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Parcours
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S E C O N D E    G T  SECONDE  PRO CAP1

BAC
GENERAL

BAC  TECHNO BAC PRO

CAP2

Études longues

BAC + 5 ans
majoritairement

Études courtes

BAC + 2/3 ans
majoritairement

Insertion professionnelle

immédiate 



3 façons d’étudier 

3 façons de vivre l’école

3 façons d’être élève

en fonction de l’élève que l’on est



enseignement théorique et abstrait

réfléchir / analyser  / synthétiser

argumenter / rédiger

travail personnel important

VOIE GENERALE        BAC GÉNÉRAL

 analyser

 commenter

 argumenter

 rédiger



VOIE TECHNOLOGIQUE         BAC TECHNOLOGIQUE 

enseignement général
> commun à toutes les séries
enseignement appliqué aux domaines

> observation > projet > expérimentation

travail en groupe et en autonomie

travaux pratiques (T.P.) en laboratoire, 

en salle d’informatique, de technologie...



enseignement professionnel   
> acquisition de connaissances et de savoir faire

enseignement général et technologique articulés autour 
de l’enseignement professionnel 

T.P. au lycée / mises en situation en entreprise (stages)

Qualification

Savoir-faire

BAC PROFESSIONNEL

Gestes professionnels

Savoir être

 22 semaines en entreprise

VOIE  PROFESSIONNELLE 

16 semaines en CAP



e

centres d’intérêts, goûts

qualités personnelles 

compétences…

en rapport avec la personne que l’on est



Choisir des spécialités

Choisir un domaine d’activité

Choisir une famille ou spécialité 

professionnelle

BAC

GÉNÉRAL

BAC

TECHNO

BAC PRO

CAP











Organisation par famille 
de métier en 2nd, 

regroupant plusieurs 

spécialités

Le choix de la spécialité 

se fera en fin d’année de 

2nd, dans le but d’une 

orientation plus 

progressive

Mise en place progressive

A la rentrée 2019,               
3 première familles de 

métiers sont mises en 
place en 2nd:



Organisation par famille 
de métier en 2nd, 

regroupant plusieurs 

spécialités

Pour la rentrée 2020,               

6 nouvelles familles de 

métiers sont mises en 
place en 2nd:



Organisation par famille 
de métier en 2nd, 

regroupant plusieurs 

spécialités

Pour la rentrée 2021,               

5 nouvelles familles de 

métiers sont mises en 
place en 2nd:



 cours au lycée

enseignement général

enseignement technologique et professionnel

 périodes de formation en entreprise :   

18 à 22 semaines sur les 3 ans de Bac Pro ; 12 à 14 Sur les 2 ans de CAP

 temps partagé

cours au C.F.A.

travail en Entreprise

Statut salarié          

 Contrat de 2 ans vers un CAP

 Contrat de 3 ans vers le bac professionnel

 contrat de travail          



Au 1er Semestre: Les intentions d’orientation (Fiche navette)

Choisir ou hiérarchiser entre :

- La 2nd Générale et Technologique

- La 2nd Professionnelle

- La 1er année de CAP

 Le conseil de classe émet alors un avis provisoire



Au 2ème Semestre: Les vœux définitifs (Fiche navette + Fiche de Vœux)

 Le conseil de classe émet des propositions d’orientation:

- Si conforme au choix de l’élève = Décision d’orientation

- Si différente du choix de l’élève = Entretien avec la famille



 Vœux classés par ordre de préférence (15 vœux maximum)

 1 vœu = une formation dans un établissement

 Les vœux en 2nd GT sont traités par le principe de sectorisation

(domicile des parents). Après accord du conseil de classe

 Les vœux sur les formations à places limitées (Bac Pro, CAP, 2nd Spé) 

sont traités par un logiciel pour départager les candidatures.

 Prise en compte des compétences du socle, des notes de 3ème et de 

l’implication du jeune

-(Pro ou GT)

-(Public ou Privé)



Bac Pro Boulanger-Pâtissier

Bac Pro Cuisine

Bac Pro Cuisine

Bac Pro Cuisine

2nd GT

CAP Boulanger

Lycée Rabelais - Ifs

Lycée P. Cornu - Lisieux

Lycée J. Jooris – Dives sur mer

Lycée Notre Dame– Douvre

Lycée Maurois– Deauville

CIFAC - Caen

*

**



 Toutes les formations dispensées en établissement privé

 Les formations en lycée agricole

 Les formations des lycées maritimes (Cherbourg, Fécamp)

 Le CLE (Collège Lycée Expérimental) d’Hérouville

 Les sections sportives

 Les sections internationales ou binationales

 La seconde spécifique Théâtre Musique Danse

Pour toutes les autres formations, il est également fortement conseillé 

de mener une démarche d’orientation au préalable!!

(Portes Ouvertes, Mini-stages, etc.)



M. VETTIER Alexandre 
Psychologue Education Nationale

Spécialité Education, Développement et Conseil en Orientation

 reçoit sur rendez-vous les élèves avec ou sans leurs parents

Au CIO, le mercredi après-midi 

 Rue Pierre Colombe, 14100 Lisieux

 02.31.48.21.50

Au collège, le mardi tous les 15 jours

 prendre rendez-vous auprès de la Vie scolaire

Mail Pro  alexandre.vettier@ac-normandie.fr



Guides ONISEP régionaux pour vous aider et vous informer

Télécharger ce document :

www.onisep.fr/Guides-d-orientation

Télécharger ce document  : 

https://www.destination-metier.fr/articles/post-3eme-le-guide

http://www.onisep.fr/Guides-d-orientation
https://www.destination-metier.fr/articles/post-3eme-le-guide


Padlet Orientation du CIO de Lisieux:

https://padlet.com/ciolisieux/Bookmarks

Présentation interactive des lycées professionnels 

Normands:

https://view.genial.ly/5fbe1714a5becd0d004879f5/p

resentation-voie-pro-normandie

Information sur les parcours de la 3ème aux études 

supérieures

http://quandjepasselebac.education.fr/

Information sur les métiers et les formations
https://www.onisep.fr/

Découverte des métiers et formations en vidéo
https://oniseptv.onisep.fr/

https://padlet.com/ciolisieux/Bookmarks
https://view.genial.ly/5fbe1714a5becd0d004879f5/presentation-voie-pro-normandie
http://quandjepasselebac.education.fr/
https://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/

